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BaySpo — Bayreuther Zentrum fir
Sportwissenschaft

Prof. Dr. Susanne Tittlbach
Lehrstuhl Sozial- und Gesundheits-
wissenschaften des Sports

Studentische Hilfskraft (m/w/d) gesucht
im Projekt ,Mannersache am Kurort“

Projektinhalt: Im Rahmen einer Kompaktwoche im Siebenquell GesundZeitResort in Bad Wei-
Renstadt am See wird ein speziell fir Manner 50+ konzipiertes Gesund-
heitssportprogramm praktisch erprobt und wissenschaftlich begleitet. Die Kom-
paktwoche umfasst bewegungs- und gesundheitsorientierte Angebote (z. B. Trai-
ningseinheiten, Entspannungsangebote, Bewegung in der Natur).

Projektziel: Untersuchung der Machbarkeit und Akzeptanz der Kompaktwoche

Stundenumfang: 14-20 Std./Monat fir zunachst 6 Monate mit Moglichkeit der Verlangerung:
Einstellung moglich ab 01.03.2026

Aufgaben:

e Organisation von Projekt- und Planungstreffen

e Unterstltzung bei der Rekrutierung von Probanden

e Planung und Vorbereitung der Datenerhebung (insbesondere Fragebogen)

e Unterstitzung bei der Durchfiihrung der Intervention (Begleitung der Programmdurchfiihrung,
Mithilfe bei Datenerhebung)

Anforderungsprofil:

e Student:in der Sportokonomie, Lehramt Sport, Gesundheitswissenschaft, Gesundheitsékonomie

e Interesse an Bewegungs- und Gesundheitsforderung, Pravention und/oder Mannergesundheit

e Sorgfaltige und selbststandige Arbeitsweise

e Erste Erfahrungen mit quantitativen und qualitativen Methoden sind von Vorteil, aber keine Vo-
raussetzung

Bewerben Sie sich bis zum 31. Januar per Mail an: tizian.schuck@uni-bayreuth.de

Wir freuen uns Uber lhr Interesse und lhre Bewerbung!

Sportliche GriRe
Tizian Schuck
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