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Auf dem Laufband schreiten und g|eichzeltig auf dem Laptop tippen: Claudia Meier zelgt in der Uni-Blbllo-

‘thek, dass das funktioniert.

Foto Andreas Harbach

‘Schreitend pauken

Laufbinder in der Uni sollen zu mehr Bewegung animieren

" BAYREUTH
Von Roman Kocholl

ILW1ev1e1 Kilometer man wohl wéh-
‘rend der Lektiire von Goethes
'\ Faust” auf dem Laufband zuriick-
?legt? Schwer zu sagen. Aber dar-
‘um geht es auch gar nicht. Die bei-
'den Gerite, die seit wenigen Ta-
'gen in der Bibliothek der Uni Bay-
reuth stehen, sollen die Studie-
renden vor allem dazu animieren,
ofter mal ihre Lernpesition zu ver-
ander. Denn: zulanges Sitzen scha-
det.

In emerklemen Studiean derUm
habe man herausgefunden, dass
Studierende in der Klausurenpha-
se bis zu neun Stunden am Tag sit-
zen. Dabei weill man: Linger als
30 Minuten in ein und der selben
Position zu verharren, ist nicht gut
fiir Stoffwechsel -und Blutkreis-
lauf. Wie Prof. Susanne Tittlbach
vom Institut fiir Sportwissenschaft

sagt, gibt es einen Zusammenhang

zwischen unserem sitzenden Le-
bensstil und der Zunahme von
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steht: Dauerhaft sitzen ist schlecht.

Die Laufbinder, die — zufillig —
zwischen Regalen mit sportwissen-
schaftlicher Literatur stehen, sol-
len ein Angebot sein, dass jeder
freiwillig niitzen kann. Das Band
wird dabei von den eigenen Schrit-
ten angetrieben. Auf der schreib-
tischartigen Fliche kann man ein
Buch lesen oder am Laptop re-
cherchieren. Schwieriger ist es,
wihrend des Schreitens von Hand
auf Papier zu schreiben. Hierfiir
miisste man zwei unterschiedliche
motorische Anforderungen gleich-
zeitig beherrschen.

Susanne Tittelbach hat es selbst
ausprobier’t’ und auf dem Lauf-
band ein Interview gegeben. ,,Ganz
angenehm® sei das gewesen. ,Der
Untergrund ist weich, man lauft
langsam.“ Um sparthche Hochst-
leistungen geht es dabei nicht. Ent-
scheiden ist allein die Anderung der

,Karperhaltung Laut der Professo-

rin gibt es bereits erste positive

' Riickmeldungen: von Studieren-

den, die bestitigen, dass man auf

\dem Gerat gut lernen kann

Auch Claudia Meier, die Kultur-
und Medienwissenschaft studiert,
hat sich bereits mit dem Laufband
vertraut gemacht. ,Die Geschwin-
digkeit bestimmt man selbst. Wenn
man sich nach hinten lehnt, stoppt
das Band.“ Und: Mit der Energie,
die durch die eigene Bewegung
entsteht, kénne man den Akku sei-
nes Laptops aufladen. Den kom-
pletten ,Faust® wird so wohl kei-
ner lesen. Dass aber auf dem Lauf-
band die Fahigkeit, sich zu kon-
zentrieren, steigt, ist laut Susanne

‘Tittlbach unbestritten.

INFO: Die Laufbandarbeitsplatze
in der Uni-Bibliothek sind Teil
des Programms ,SmartMoving*,
bei dem die Lehrstihle Marke-
ting & Konsumentenverhalten
sowie Sozial- und Gesundheits-
wissenschaften des Sports ge-
meinsam mit dem bayerischen
Kompetenzzentrum fur Erndh-
rung (KErn) und der Techniker
Krankenkasse Studierende zu
mehr Bewegung im Studlum
motivieren wollen._




